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  یعنیکنترل نفس .................. 

    هردومورد( جزشت      یزهایدربازداشتن خودازتوجه به چ یاراده قو کی(داشتن ب       ی( دورشدن از احساسات منففال 

  .........................به هدف دنیرس یبرا وب،تلاشمطل تی: حرکت از وضع موجود به وضع یعنی 

 ج( کنترل نفس                                       تیب( موفق                          تیالف ( خلاق 

 

 تا احترام و منزلت ما  میکن تیمختلف رعا یها تیدر موقع گریکدیدر برخورد با  دیکه با یدرست یمجموعه رفتارها

                                                                                                                     . ندیحفظ شود ........... گو

                                  یاجتماع تیهو(ج          آداب معاشرت           (ب                            اداب   (الف
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 نادرست درست                                                                                          . دیدرست ونادرست را مشخص کن ریدر جملات ز

  .دیمن ارزشمند یبرا زیهستم وشما ن ین با ارزشمن انسا یعنی، میگذار یاحترام م گرانیبه د یوقت الف( 

  درست ندارد ماتیغلط وتصم یبه انتخاب ها یکنترل نفس ربط ب( 
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 .دیانواع آن را نام ببرو  دیکن فیگفتگو را تعر

................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................... 
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 ......................... و ......................... و ......................... است . یادب به معنا الف(

 ...............................یک راه حل ناسب برای کاهش افسردگی است. ب(
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  ی که موجب افسردگی در فرد می شود را نام ببرید.عواملمورد از سه 

................................................................................................... 

.................................................................................................. 

.................................................................................................. 
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.دیده یانجام م یهایکمک به درمان آن چه کار یشده باشد برا یدچار افسردگ یلیشما به دلا کانیاز نزد یکیاگر   

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................  
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 محل مهر

 آموزشگاه

 



 


